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Checklist — Panne électrique

Se préparer

Eau — Continuer a s'approvisionner en eau si les systemes de pompage sont coupés.
Communication — Recevoir les informations officielles sans dépendre du réseau électrique.
Santé — Faire face a une interruption d'équipements médicaux électriques.

Alimentation — Limiter les pertes liées a la rupture de la chaine du froid.

Eclairage — S'éclairer sans dépendre du réseau, notamment la nuit.

Energie — Recharger téléphone et appareils essentiels.

Agir
AVANT

e Faire le plein d'eau potable et recharger les téléphones ainsi que les batteries externes.
e Préparer un éclairage autonome, une radio a piles et un moyen de cuisson de secours.
o Refroidir au maximum le réfrigérateur et le congélateur avant la coupure.

o Vérifier la disponibilité des médicaments et des documents importants.

PENDANT

Débrancher les appareils sensibles afin d'éviter les surtensions lors du retour du courant.

Limiter l'ouverture du réfrigérateur et du congélateur pour conserver le froid.

Utiliser les réchauds et barbecues uniquement a l'extérieur ou dans un espace parfaitement ventilé.
Suivre les consignes officielles grace a une radio fonctionnant sur piles ou batterie.

APRES

e Contrdler la température et I'état des aliments avant toute consommation.
e Rebrancher progressivement les appareils électriques.

¢ Remplacer les consommables utilisés et compléter le kit d'urgence.

o |dentifier les points faibles révélés par la coupure afin d'améliorer sa préparation.



