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Checklist — Tsunami

Se préparer

Evacuation — Rejoindre un point haut immédiatement aprés un fort séisme ou un retrait de la mer, sans attendre de
confirmation.

Communication — Suivre les consignes des autorités jusqu'a la levée de Il'alerte.
Information — Reconnaitre les signes précurseurs (séisme, retrait de la mer, grondement).

Santé — Faire face a d'éventuelles blessures liées aux courants ou débris.

Agir

AVANT

Repérer les itinéraires d'évacuation et les points hauts lors d'un séjour en bord de mer.

Préparer un petit sac d'évacuation si I'on réside dans une zone cotiére exposée.

Se familiariser avec les consignes locales et les dispositifs d'alerte.

Expliquer a tous les membres du foyer qu'un fort séisme en bord de mer impose une évacuation immédiate.

PENDANT

o Evacuer immédiatement a pied vers un point haut aprés un fort séisme ou un retrait inhabituel de la mer.
e Suivre les itinéraires d'évacuation prévus et respecter les consignes des autorités.

e Ne pas utiliser son véhicule si cela risque de ralentir I'évacuation.

e Rester en hauteur jusqu'a la levée officielle de l'alerte.

e Ne jamais s'approcher du littoral pour observer les vagues.

APRES

o Attendre la confirmation officielle avant de regagner les zones cotieres.

e Se méfier des courants résiduels et des infrastructures endommagées.

o Signaler les situations dangereuses si cela peut étre fait sans se mettre en danger.
e Reconstituer le matériel d'urgence utilisé et mettre a jour le plan d'évacuation.



